RIPd TRAINING -

KARIERNE PORADENSTVO A KOUCING
U

Objavte svoje silné strdnky, zdujmy a talent - $éfujte svojmu Zivotu! -

TuZite po kariérnej zmene? Chcete si najst pracu, ktora by vas naozaj teSila? Radi by ste ziskali nejakd konkrétnu pracovnu
poziciu? VyuZzite moznost kariérneho poradenstva a koucingu.

Kariérne poradenstvo a koucing je prakticka sluzba pre jednotlivcov, zamerand na kariérny rozvoj. Je urcené pre
kohokolvek (od Studentov, absolventov, Zien na materskej dovolenke, Specialistov az po manazérov), kto chce urobit dalsi
krok vo svojej kariére (horizontalne aj vertikalne), planuje zmenit profesijné zameranie alebo chce vyuZit svoj potencial
a pritom neuvazuje o zmene svojho zamestnavatela.

BALIK SLUZIEB OBSAHUIJE

Identifikacia silnych a slabych stranok
Vybrané testy, struktdrované interview x x

Pomoc pri priprave:
- kratkeho profilu a tvodnéhotelefonatu

v
- Zivotopisu, ktorym sa odlisite od konkurentov v
- »,predavajuceho sa” motivaénéholistu v

50 najéastejsie kladenych otazok na pohovore a vhodnych odpovedi
— podklad pre va3u individudlnu prezentaciu

Simulovany pracovny pohovor s videonahravkou x

Spétnd vdzba na svoju prezentaciu na pohovore *
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Poradenstvo, ako odli3it a zlep3it prezentaciu na pohovore

CENA ZA BALIK SLUZIEB bez DPH
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€O KARIERNYM PORADENSTVOM A KOUCINGOM U NAS ZiSKATE?

v' Overite si svoje osobnostné predpoklady na vytiZenu pracovni poziciu, identifikujete si svoje silné a slabé strdnky
(diagnostika a interview)

S nasou pomocou si vypracujete 3 zdkladné prezentacné materidly, s ktorymi sa méZete uchddzat o prdcu vasich snov (krdtky
profil, motivacny list a Zivotopis)

Budete vediet ako zaujat potencidlneho zamestndvatela mailom a pripravite sa na tvodny telefonicky rozhovor

Pripravite si presvedCivd argumentdciu na pracovny pohovor

Absolvujete simulovany pracovny pohovor s videonahrdvkou, aby ste svoju prezentdciu aj videli a mali moZnost ju zlepSovat
Dostanete spdtnu vazbu na svoju prezentdciu

Ziskate balik 50 najcastejSie kladenych otdzok, vhodnych a nevhodnych odpovedi

Sebaistotu na pracovnom pohovore, pretoZe nan budete dobre pripraveni
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Dohodnite si termin stretnutia cez kontaktny formular (http://www.mktraining.sk/kontakt)

ko dynamizovat Gspeéni ariéru sebakoutingom

MGR. MARTINA KAZICKOVA 3Kf{g|}g\‘_rﬁykwtﬁf

martina.kazickova@mbktraining.sk

Martina sa Specializuje na lektoring a koucing

v oblasti riadenia kariéry, vedenia [udi a soft skills.

Je pragmatickou lektorkou a kouckou s dlhoro¢nou
praxou, spoluautorkou praktickej kariérnej publikacie
3 kroky ku kariére.

VyuZite praktické know-how
a koucing autorov kariérnej
publikacie!

Zaujala vas tato moznost kariérneho poradenstva a koucingu? MK Training s.r.o. 0903 472 600
Karpatska 6 mktraining@mbktraining.sk

811 05 Bratislava www.mktraining.sk

MéZete nas kontaktovat aj na kariera@mktraining.sk
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